
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования центр 
внешкольной работы «Мужество» г. Туапсе муниципального образования Туапсинский район

ПРОЕКТ

Докладчик: 

педагог ДО МБОУ ДО ЦВР «Мужество»

К.Н. Терентьева



• Место проведения: 
военная часть в 
пгт. Новомихайловском, 
Туапсинского района 

• Участники слёта: 
учащиеся 5-7 и 8-9 
классов Туапсинского 
района 

• Период проведения: 
слёт длится 3 дня в 
каникулярное время



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
формирование у молодежи 

Туапсинского района сознательного 
и ответственного отношения к 

вопросам личной и общественной 
безопасности, получения ими 

практических навыков и умений 
поведения в экстремальных 
ситуациях. Популяризация 
движения "ЮНАРМИЯ" в 

молодежной среде. 
Патриотическое воспитание 
подрастающего поколения.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

⎯ молодые люди не чувствуют себя 
в безопасности, особенно в связи 

с последними событиями;

⎯ у молодых людей в данный 
момент времени возникает не 

подсознательный страх 
перед прохождением военной 
службы в рядах ВС Российской 

Федерации. 



✓ Знакомство молодых людей с основами оказания первой помощи 
пострадавшему;

✓ формирование навыка создания временного укрытия в лесу от непогоды;
✓ подготовка допризывной молодежи к службе в армии, путем проведения марш-

бросков, увеличения физических нагрузок, проведения занятий по стрельбе;
✓ развитие навыка умения обращения с холодным оружием, путем частичной 

имитации армейского режима дня; 
✓ Молодой человек через обучение, соревнования, преодоление трудностей, 

коллективном проживании, через общение с позитивными, патриотически 
настроенными ровесниками и интересными, профессиональными 
наставниками за относительно короткое время, проведенное в лагере, 
изменяет свое поведение в социальной среде, начинает оценивать все 
происходящее вокруг через призму духовно- нравственных принципов, 
гражданственности и патриотизма, раскрывает свои способности, развивает 
лидерские качества. 

✓ Скорее всего у него возникнет желание продолжить эту работу над собой в 
рядах юнармейского движения.



№ Сумма Комментарий

1. 16800 24 туристических ковриков

2. 24000 8 трёхместных палаток

3. 36000 24 спальных мешков

4. 7000 2 тента

5. 5200 2 походных душа

6. 18000 2 кемпинговых стола

7. 12000 6 кресел - мешков

8. 14000 2 садовых шатра

9. 36000 24 кемпинговых стульев

10. 16920 Провизия

11. 7200 Транспортные расходы

Итого: 193 120,00 руб.

Партнёр проекта: 
Туапсинский Морской Торговый Порт



1-й день:
• 09:00 – 10:00 Завтрак
• 10:00 – 11:00 Размещение
• 11:00 – 11:30 Инструктаж по технике безопасности
• 11:30 – 12:00 Игры на знакомство, командоформирование

и выявление лидеров
• 12:00 – 13:00 Разведка лагеря 13:00 – 13:30 Обед
• 14:00 – 16:00 Тихий час
• 16:10 – 16:30 Полдник
• 16:35 – 17:30 Тропа доверия
• 17:40 – 18:10 Хозяйственный сбор "Наши правила". Выдача 

юнармейской формы.
• 18:10 – 19:00 Организационный сбор отряда. Входная 

диагностика
• 19:00 – 19:30 Ужин
• 20:00 – 21:00 Огонёк знакомства "Секрет дружбы"
• 21:10 – 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя поверка.
• 21:30 – 22:00 Подведение итогов дня
• 22:00 – 22:30 Время личной гигиены
• 22:30 Отбой



2-й день:
• 08:00 Подъём
• 08:05 – 08:20 Зарядка
• 08:20 – 08:40 Время личной гигиены
• 08:40 – 08:50 Утренний осмотр
• 09:00 – 09:30 Завтрак
• 09:30 – 09:40 Построение
• 09:40 – 09:45 Развод
• 09:45 – 10:25 Занятия по курсу №1 «Первая помощь»
• 10:30 – 11:10 Занятия по курсу №2 «Общая физическая подготовка»
• 11:15 – 13:00 Спортивные и подвижные игры / подготовка 

видеоматериалов для конкурса "Видеовизитка"
• 13:00 – 13:30 Обед
• 14:00 – 16:00 Тихий час
• 16:10 – 16:30 Полдник
• 16:30 – 17:10 Занятие по курсу №3 «Обращение с холодным 

оружием»
• 17:15 – 17:55 Занятия по курсу №4 «Выживание в природной среде»
• 18:00 – 19:00 Спортивные и подвижные игры / отрядная работа 
• 19:00 – 19:30 Ужин
• 20:00 – 21:00 Представление юнармейских отрядов (конкурс 

"Видеовизитка")
• 21:00 – 21:10 Второй ужин
• 21:10 – 21:30 Вечерняя прогулка и Вечерняя поверка.
• 21:30 – 22:00 Подведение итогов дня
• 22:00 – 22:30 Время личной гигиены
• 22:30 Отбой 



3-й день:

• 08:00 Подъём

• 08:05 – 08:20 Зарядка

• 08:20 – 08:40 Время личной гигиены

• 08:40 – 08:50 Утренний осмотр

• 09:00 – 09:30 Завтрак

• 09:30 – 09:40 Построение

• 09:40 – 09:45 Развод

• 09:45 – 10:25 Практические занятия по курсу №1 «Первая помощь»

• 10:30 – 11:10 Практические занятия по курсу №2 

• «Общая физическая подготовка»

• 11:20 – 12:00 Спортивные и подвижные игры /

• отрядная работа / подготовка к мероприятию

• 12:00 – 13:00 Соревнование "Огневой рубеж"

• 13:00 – 13:30 Обед 

• 14:00 – 15:40 Практические занятие по курсу №3 «Обращение с холодным оружием»

• 15:40 – 16:00 Полдник 

• 16:00 – 16:40 Практические занятия по курсу №4 «Выживание в природной среде»

• 16:40 – 17:55 Соревнование «Марш-бросок»

• 18:00 – 19:00 Личное время

• 19:00 – 19:30 Ужин

• 20:00 – 21:00 Детективная игра "В поисках разведчика"

• 21:00 – 21:10 Второй ужин

• 21:10 – 21:30 Вечерняя поверка.

• 21:30 – 22:00 Подведение итогов дня

• 22:00 – 22:30 Время личной гигиены

• 22:30 Отбой





Поход длительностью три дня 
пройдет по маршруту: 

с. Горный – гора Индюк –

гора Круглая – гора Семашхо –

гора Два Брата –
с. Анастасиевка






